
 :تب در کودکان       

رفته  لاکودک شما تب کرده است ،یعنی اینکه دمای بدنش با 

است. اگر دماسنج داخل دهان گذاشته شود ،دمای بالاتر از  

درجه را تب می گوییم. اگر دماسنج زیر بغل گذاشته   5/37

درجه تب حساب می شود و   37/ 2شود دمای بالاتر از 

درجه   38اگردماسنج داخل مقعد گذاشته شود دمای بالاتر از  

                 .تب نامیده میشود

 :ایجاد تب دلایل  

تب یکی از راههای دفاعی بدن کودک شما برای مقابله با عفونت ها 

می باشد و همیشه هم چیز بدی نیست. بیشتر مواقع علت تب 

بیماری های ویروسی   توجه کنید کهبیماری های ویروسی است.

  .برای خوب شدن نیاز به آنتی بیوتیک ندارند

که  می باشدگرمازدگی علل افزایش درجه حرارت بدن یکی از  

در آفتاب یا   شما ممکن است درروز گرم و در اثر بازی کردن کودک

  . ماندن در ماشینی که شیشه هایش بسته است اتفاق بیافتد

 .خفیفی مبتلا می شودتب به گاهی پس از واکسن  شما کودک

 علائم وجود تب در کودکان :

      رنگ پریدگی یا بر افروختگی واضح *       بی حالی*        کاهش اشتها*

سریع * تنفس سریع و ضربان قلب 

 

 :  اه های اندازه گيری درجه حرارت کودکان ر       

    از این روش را برای کودکان بالای: دقيقه(  5تا  3راه زير زباني ) 

سال استفاده کنید. در سنین پایین تر، کودک شما ممکن است   5-4

دماسنج را جویده یا با فشار دندان آن را خرد کند. قبل از   "اشتباها 

اندازه گیری دما مطمئن شوید که کودک در طی نیم ساعت گذشته  

مایع خیلی داغ یا خیلی سرد نخورده است، در غیر اینصورت دماسنج  

انتهای جیوه   .یلی بالا یا خیلی پایین نشان میدهددما را خ "اشتباها 

دار دماسنج را زیر زبان کودک قرار دهید و از او بخواهید که با لب  

 هایش دماسنج را نگه دارد. 

انتهای دماسنج را زیر بغل   :دقيقه(  10تا  5راه زير بغلي ) 

کودک خود قرار دهید، زیر بغل باید خشک باشد. دماسنج را با قرار دادن  

 .آرنج کودک مقابل سینه اش در جای خود ثابت کنید 

برررای اینکررار کررودک را از روی   :دقيقااه(  3تااا    2راه مقعدي )

شررکم روی پاهررای خررود بخوابانیررد. دماسررنج را از سررمتی کرره جیرروه دارد 

حرردود نرریم تررا یررک سررانتیمتر برره آرامرری برره مقدررد کررودک وارد کنیررد. 

  .را چرب کنیدمیتوانید قبل از وارد کردن دماسنج با کمی وازلین آن  

  : راه های پایين آوردن تب در کودکان  

مقدار زیادی مایعات به کودک خود بدهید. درصورتی که کودک شما   -1

 شیر دادن به او را ادامه بدهید. حتی اگر میل "شیرخوار است، حتما

 . اگر" معمولی بیشتر کنید دارد، دفعات شیردهی را نسبت به روزهای

  .بدنش از دست برود مایعات کافی ننوشد تب باعث میشود که آب

  "لامث  ،کنیداو    لباس های نازک تنلباس های کودک را کم کرده و  -2

فه یا لاموقع خواب هم یک م  "یک تیشرت و شلوارک نازک کافی است  

    .  پتوی نازک روی او بکشید

    

گررر کودکترران عرررل کرررد لبرراف هررا و مل فرره کررودک خررود ا 

 را عوض کنید تا احساف راحتی کند.

اگر هوا گرم است از   .دمای اتال کودک خود را خنک نگه دارید - 3

وسیله خنک کننده مثل کولر برای اتال کودک استفاده کنید اما  

 مواظب باشید کودک در مسیر جریان مستقیم قرار نگیرد. 

ایبوپروفن برای کاهش تب با تجویز   از داروی استامینوفن و یا -4

ماه   6ایبوپروفن در کودکان زیر  پزشک استفاده کنید ) استفاده از

 توصیه نمیشود(. 

 

 

 

 

سراعت و ایبوپروفن  6هر  تدداد دفدات مدمول تجویز اسرتامینوفن   •

  .ساعت است 8هر  

هم می تواند به کاهش تب کمک پاشرویه کردن و حمام آب ولرم  -5

تکه ای پارچه را در آب ولرم قرار داده و آن را فشررار دهید تا آب کند .

  ، زیر بغل،اضرافه آن گرفته شرود. سرپا پارچه را در ناحیه کشراله ران  

قرار دهید و منتظر بمانید تا پارچه  گرم شررود. کودک  گردن و شررکم 

  15ترا   10دقیقره پرارچره را تدویم نمراییرد. این عمرل را ترا   3ترا   2بدرد از  

دقیقره تکرار نمراییرد سرررپا مجرددا درجره حرارت بردن را انردازه گیری  

 کنید.

یا شروع به لرز کرده  هر وقت احساف کردید کودک سردش شده و •

   .پاشویه را قطع کرده و او را سریع خشک کنید

توجههههههههیچیعهههههههههیپهههههههه  ی  هههههههو  ی  ی  هههههههه    ی هههههههه   یی

کهههههبپکیتهههههفیدهههههود ی  ههههه  بد ی    ههههه ی  ههههه  ی ی

تو  هههه ی ههههو  خیرنهههه ب یکو  ههههب ی هههه   یدههههود ی

  . شمبید ش هیعبش 

 



     

 

رگز برای پاشویه از الکل یا نمک استفاده نکنید زیرا از طریق پوست ه

جذب شده و وارد خون می شود و مشکلات جدی از جمله مشکلات 

 . وجود می آورده تنفسی یا افت قند خون را برای کودک ب

و غذاهای سبکی مانند   ،آب میوه های تازهکودک مایدات خنک به -7

 .سوپ بدهید

شرایطی را فراهم کنید تا کودک بیشتر استراحت کند. استراحت و خواب -8

مبارزه با عفونت و ترمیم  کافی سبب کاهش تب میشود زیرا به بدن فرصت 

 می دهد. بافت های آسیب دیده را

مبتلا به تب خشک میشود و ترک میخورد. لذا لب   کودکانمدمولا لب  •

 . های کودک تب دار خود را چرب نگه دارید

ی  و داربه خصوص به هیچ عنوان بدون مشورت پزشک به کودک دارو و  •

 گیاهی ندهید.

درجه  5/40 به38 /9 بالا رفتن تب مثلا از نکته : در صورت

   . گراد  ممکن است باعث تشنج شود سانتي

، راه  تنفس سطحی ،سختی در تنفس  : علائم تشنج عبارتند از

شدید دست  تکان خوردن ،افتادن آب دهان، بالا رفتن سیاهی چشم 

فاصله کودک را به پشت یا به پهلو و لادر زمان تشنج ب،   ها و پاها

سر کودک را به آرامی به یک   .دور از اجسام سخت و تیز بخوابانید

طرف برگردانید تا استفراغ یا بزاق براحتی از دهانش خارج شود.  

مطمئن شوید چیزی در دهانش نیست و تا زمانی هم که در حال  

  .تشنج است چیزی در دهانش نگذارید

سعی کنید مدت زمان طول کشیدن تشنج را بخاطر بسپارید. این  

بین ده ثانیه تا سه یا چهار دقیقه طول می   لاها معمو نوع تشنج

وقتی تشنج تمام شد سعی کنید درجه حرارت بدن کودک را  .کشند

  .های بعدی شوید پایین بیاورید تا مانع بروز تشنج

تماس   115با   در صورت وقوع تشنج حتی اگر خفیف باشد

 گرفته یا کودک خود را به نزدیک ترین مرکز اورژانس ببرید. 

 والدين گرامي :

در صورت مراجعه به پزشک دارو های تجویز شده به خصوص آنتی  

 .تجویز پزشک مصرف کنیدبیوتیک ها را به طور صحیح طبق 

در صورت ابتلای کودکتان به تب و تشدید علائم ویا همراهی آن با یکی از  

خواب آلودگی غیر  ،علائم تشنج ،نقاط پوستی مسطح به رنگ قرمز تیره 

طبیعی ،سردرد شدید ، کبودی لب،تنگی نفس ،گریه جیغ مانند ،تحریک  

یری وعدم توانایی در کنترل و آرام کردن کودک فورا به پزشک مراجعه  ذپ

     نمایید.
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